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Willkommen in der Sonnenberg-Klinik!

Sehr verehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Die Sonnenberg-Klinik in Bad Sooden-Allendorf ist eine onkolo-
gische Fachklinik, in der Patienten mit Krebserkrankungen und
hédmatologischen Systemerkrankungen behandelt werden. Seit
Uber 30 Jahren setzt sich die Klinik fur eine patientenorientier-
te Behandlung und Betreuung ein. Das Behandlungskonzept
der Klinik ist ganzheitlich ausgerichtet, um lhren individuellen
Bedurfnissen gerecht zu werden.

Unser Ziel ist es, Sie dabei zu unterstltzen, ein erfulltes und
selbstandiges Leben zu fihren sowie lhren Platz im Berufs-
leben gut auszufillen. Neben den Methoden der naturwis-
senschaftlichen Medizin bilden die naturheilkundlichen und
komplementar-medizinischen Behandlungsmethoden einen
weiteren Schwerpunkt in der Sonnenberg-Klinik, so dass hier
ein umfangreiches naturheilkundliches Behandlungskonzept
unter Einbeziehung der Vollwerternahrung, der Ergotherapie,
der Kunst- und Musiktherapie und der Physiotherapie ent-
wickelt wurde.

Zur Erreichung eines individuell mit Ihnen abgestimmten The-
rapiezieles arbeiten alle Berufsgruppen eng zusammen. Damit
Sie sich wahrend lhres Aufenthaltes in der Sonnenberg-Klinik
wohl fihlen, besteht die Méglichkeit an zahlreichen Freizeitan-
geboten und Veranstaltungen teilzunehmen, wie z.B. Yoga, Tai
Chi, Tanztherapie, Tépfern, gefihrtes Wandern, Schwimmen,

Tischtennis, Kosmetikkurse und anderes. Erganzend zum um-
fangreichen Programm der Klinik organisiert der Freundeskreis
Sonnenberg-Klinik e.V. Konzerte, Lesungen, eine Patienten-
bibliothek, Wochenendseminare, Basare und den Patientenkon-
gress Soodener Gespréche im Herbst eines jeden Jahres.

Ist das naturheilkundliche Angebot der Sonnenberg-Klinik
far mich interessant?

Unser Therapieangebot richtet sich besonders an Patienten,
die nach einer Tumorerkrankung eine unterstitzende Begleit-
behandlung suchen. Haufig stellt hier das sog. Erschdpfungs-
oder Fatigue-Syndrom eine starke Belastung dar. Des Weiteren
wird die Lebensqualitat in einer solchen Phase oft durch eine
bestehende Schmerzproblematik stark gemindert. Auch hier
bietet die Naturheilkunde gute Méglichkeiten einer unterstit-
zenden Schmerztherapie.

Da unser Abwehrsystem unter den onkologischen Therapien
haufig geschwacht wird, sollte auf einer Unterstitzung unserer
immunologischen Abwehr ein besonderes Augenmerk liegen.
Viele Therapien aus dem naturheilkundlichem Spektrum haben
hier ihren besonderen Schwerpunkt. Aber auch ein Gberaktives,
aus der Balance geratenes Immunsystem wie bei immunologi-
schen Erkrankungen und Allergien ist durch naturheilkundliche
Methoden haufig gut zu regulieren. Hier besteht ein weiterer
Schwerpunkt der Sonnenberg-Klinik.



Wie gestaltet sich mein Aufenthalt in der

Sonnenberg-Klinik?

Am Beginn lhres Aufenthaltes stehen ein ausfihrliches &rztli-
ches Gesprach und eine griindliche Untersuchung, um gemein-
sam mit Ihnen die Behandlungsziele und den Behandlungsplan
festzulegen. Es wird ein Behandlungskonzept entwickelt, das
neben physiotherapeutischen Anwendungen, Ergotherapie,
Kunst- und Musiktherapie auch die Methoden der traditionel-
len chinesischen Medizin (TCM) umfasst.

Am bekanntesten ist hier sicherlich die Akupunktur, eine seit
Jahrhunderten mit Erfolg praktizierte Behandlungsmethode,
mit der kodrpereigene Regulationsmechanismen angeregt und
harmonisiert werden kénnen. Hierbei kdnnen nicht nur Punkte
auf der Kérperoberflache, sondern auch bestimmte definierte
Korperregionen, wie das Ohr oder definierte Areale der Kopf-
und Bauchhaut miteinbezogen werden. Besonders im Bereich
der Schmerztherapie bietet hier die sanfte, elektrische Stimu-
lation der Nadeln, die sog. Elektrostimulationsakupunktur eine
weitere Mdglichkeit der Wirkungssteigerung.

Ein besonders interessantes Verfahren, wenn es um die Regu-
lierung und Harmonisierung von Organfunktionen geht, ist

die sog. Homoopunktur, eine Kombination aus Homoopathie
und Akupunktur. Hierbei werden an ganz bestimmte Akupunk-
turpunkte spezifische homoopathische Medikamente injiziert,
womit sich eine synergistische Wirkung von Homéopathie und
Akupunktur erreichen lasst.

Erganzt werden kann eine solche Therapie durch Hinzunahme
phytotherapeutischer Medikamente, sowohl aus dem tber-
lieferten europaischen Heilpflanzenschatz, als auch aus der
traditionellen chinesischen Medizin, wo dieser Therapieansatz
eine bedeutende Rolle spielt.

Einen hohen Stellenwert im Rahmen eines ganzheitlichen
Behandlungskonzeptes haben Methoden zur Unterstlitzung
unserer kérpereigenen Abwehrfunktionen, wie z.B. die Mistel-
therapie und der gezielte Einsatz von Mikronahrstoffen, wie
Selen, Co-Enzym Q 10, Vitamin E, Vitamin C und andere. Wenn
die Problemstellung hingegen eher ein tberaktives Immun-
system umfasst, wie bei immunologischen Erkrankungen oder
Allergien, so lasst sich hier haufig ein guter Therapieerfolg mit
homoopathischen bzw. isopathischen Medikamenten erreichen
(Isopathie bedeutet, dass die Substanz, der Erreger, das eigent-
lich krankmachende Agens in homédopathischer Verdiinnung
dem Korper zugefuhrt wird, um hierdurch eine Regulation der
Immunantwort zu erreichen).

Begleitend lasst sich eine Magnetfeldtherapie oder eine Aroma-
therapie, d.h. eine gezielte Anwendung atherischer Ole gut in
das Behandlungskonzept integrieren.



Kénnen wahrend meines Aufenthaltes auch Begleiterkran-
kungen mitbehandelt werden?

Ja. Wenn Sie eine internistische Begleiterkrankung haben, wie
z.B. Zuckerkrankheit, Bluthochdruck oder eine Stoffwechselsto-
rung, so sind Sie bei uns ebenfalls gut aufgehoben. Wir wer-
den Sie auch in dieser Hinsicht nach facharztlichem Standard
mitbehandeln.

Wer kann zur naturheilkundlichen Behandlung in die
Sonnenberg-Klinik kommen?

Dieses Angebot richtet sich vor allem an die Selbstzahlerpatien-
ten. Da die Sonnenberg-Klinik eine beihilfefahige Klinik ist, ist
es jedoch in jedem Fall sinnvoll, sich vorher mit Ihrer Beihilfe-
stelle oder Krankenkasse Uber eine mégliche Kostenlibernahme
zu verstandigen.

Kann ich meinen Ehegatten oder Partner mitbringen?
Begleitpersonen kénnen in der Sonnenberg-Klinik zu einem

gunstigen Kostensatz mitaufgenommen werden.

Was beinhaltet das naturheilkundliche Behandlungskonzept

der Sonnenberg-Klinik?

* Unterbringung in einem Einzelzimmer mit Vollwert-
verpflegung

Arztliche Untersuchung und Beratung zu Beginn lhres
Aufenthaltes
Betreuung durch unser Pflegeteam

* Anwendungen aus den Bereichen Physiotherapie und
Kreativtherapie je nach Indikation

Ihre regelméBigen Medikamente bitten wir mitzubringen

* Neue, im Rahmen der Behandlung empfohlene naturheil-
kundliche Medikamente kénnen von der Sonnenberg-Klinik
beschafft und in Rechnung gestellt werden

Arztliche Leistungen werden einzeln spezifiziert und nach
GOA dokumentiert und abgerechnet, siehe beiliegende
Tabelle

Wenn wir |hr Interesse wecken konnten,

dann nehmen Sie bitte Kontakt auf mit unserem
Aufnahmeblro

Gabriele Niebeling / Ivonne Loffler

Telefon 05652 54-912

Telefax 05652 54-990

E-Mail: patientenaufnahme@sonnenberg-klinik.de

Weitere Ansprechpartner

Sonnenberg-Klinik

Werner Wicker KG
HardtstraBe 13

37242 Bad Sooden-Allendorf

www.sonnenberg-klinik.de

Verwaltungsleitung Sekretariat
Telefon 05652 54-911
Telefax 05652 54-989

Chefarztsekretariat
Telefon 05652 54-916
Telefax 05652 54-200

Oberarzt

Dr. med. Manfred Gabrys

Arzt fur Innere Medizin,

Arzt fur Physikalische und Rehabilitative Medizin,
Rehabilitationswesen, Naturheilkunde,
Akupunktur

Zentrale
Telefon 05652 54-1

Gebuhrenfreies Service-Telefon
0800 7358700



Anfahrt mit dem Auto

Aus Norddeutschland: A7, Abfahrt Autobahndreieck
Drammetal auf A38 Richtung Halle, Leipzig, Nordhausen,
Anschlussstelle Friedland Richtung Bad Sooden-Allendorf /
Eschwege / B27

Aus Suddeutschland: A4, Abfahrt Bad Hersfeld dann Richtung
Eschwege / Gottingen B27

Aus Richtung Kassel: Uber das Autobahnkreuz Kassel A7 in
Richtung Hannover, Abfahrt Hann. Minden / Hedemuinden
dann Richtung Witzenhausen / Eschwege B80 / B27

Aus Richtung Eisenach / Erfurt: A4, Abfahrt Eisenach/West
dann Richtung Eschwege / Géttingen B7 / B27

In Bad Sooden-Allendorf: Aus Norddeutschland, aus Richtung
Kassel und aus Richtung Eisenach / Erfurt kommend jeweils
Gber die 1. Abfahrt rechts auf die Briicke fahren, auf der Briicke
links abbiegen und in Richtung Trubenhausen / Kammerbach
fahren, dann biegen Sie in die dritte Strasse rechts, die Hardt-
stralBe ein, in der sich die Sonnenberg-Klinik befindet.

Anfahrt mit der Bahn:

Bad Sooden-Allendorf liegt an der Bahnstrecke Gottingen-
Bebra-Fulda. Es besteht ab Gottingen (ICE Anschluss) und Fulda
(ICE-Anschluss) eine Anbindung mit der Cantusbahn nach Bad
Sooden-Allendorf.

Sagen Sie uns, wann Sie am Bahnhof ankommen,
wir holen Sie gerne ab.

Zertifizierte
Dualitars
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